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Mes petits pas pour la semaine … 
 

Une rencontre : Reconnaître Jésus lumière et me demander ce que cette 

rencontre change dans ma vie. 
 

Témoigner : Est-ce que j’ose témoigner d’un Jésus libérateur, d’un Evangile qui 

bouscule et fait fi du conformisme ? 

 
En quoi me reconnais-je dans le cheminement de l’aveugle mais aussi dans 

les réactions des autres ?  

Quel est le visage de ce témoin authentique que j’ai déjà rencontré et qui 

m’a inspiré ? 
 

Cette semaine, je rends grâce chaque jour et chaque nuit :  

oui, Jésus est la lumière du monde ! 
                                                                          

 

 

 

 

 

Seigneur, en ce quatrième dimanche du Carême,  
je ne désire qu’une seule chose,  

te rencontrer.  
Mais où puis-je te trouver ?  

Où puis-je entendre ta voix et croiser ton regard ?  
Je t’en prie, traite-moi comme tu as traité l’aveugle-né :  
passe près de moi ! Parle-moi, relève-moi, guéris-moi !  

 
Seigneur, sois ma lumière ! 

 
Seigneur Jésus, toi qui es la lumière du monde,  

 ouvre mes yeux !  
Ne permets pas que l’égoïsme m’aveugle !  

Ne me laisse pas dans l’obscurité de ma vie !  
Ouvre mes yeux, fais-mois passer de la cécité à la lumière,  

de la vie stérile du monde à la vie féconde de la foi !  
 

Seigneur Jésus, sois ma lumière ! 
 

 
Inspiré d’un article du frère Benoît Terrenoir 

 


